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Losec® MUPS® &r ett mycket skonsamt och effektivt [akemedel vid tillfal-
lig halsbranna och sura uppstotningar. Mer &n 900 miljoner behandlingar

i mer an 100 lander har genomforts med Losec, vilket gor det till ett av
vérldens mest anvanda lakemedel.

| den har foldern har vi samlat de vanligaste frdgorna om Losec® MUPS®.
Vi hoppas att sammanstallningen kan hjalpa dig i ditt dagliga arbete och
att den ger dig svaren pa de fragor som du fér.




Fragor och svar Losec® MUPS®

Varfor har Lakemedelsverket
godkiént Losec® MUPS® fir receptfri forséljning?
Symtomen halsbranna och sura uppstotningar ar vanligt forekommande,
ar latta att kanna igen och korttidsbehandling innebdr ingen risk for att
diagnos eller behandling av svar sjukdom inom mag-tarmkanalen allvar-
ligt fordrojs. Losec® MUPS®i doser upp till 20 mg dagligen har f& och
lindriga biverkningar.

Vilka ér produktférdelarna med Losec® MUPS®?
> Effektivare mot halsbrdnna och sura uppstétningar an
H,-receptorblockerare och Antacida.

Symtomlindring efter forsta dosen.

Langvarig syrahdmning — effekt i 24 timmar.
Graviditetsgodkannande.

MUPS® &r en tablett som gar att dela och/eller slamma upp i vatten.
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Nér kan man anvénda Losec® MUPS® receptfritt?
Vid tillfallig halsbrénna och sura uppstotningar. Om man inte blivit av med
sina symtom efter tva veckors anvandning skall man soka lakare.

Losec® MUPS® - for vem?
For de kunder som svara ja pa tva eller fler fragor &r Losec® MUPS®
ett receptfritt alternativ mot halsbranna och sura uppstotningar.

» Har du symtom vid fler tillfallen &n ndr du t ex atit eller druckit nagot
du inte mar bra av?

» Har du symtom fler &n 1 gang/vecka?
» Tycker du att de lakemedel du provat ger for kort symtomlindring?

» Anvander du ldkemedel mot halsbranna/sura uppstotningar
flera ganger i veckan?

Till vem kan du rekommendera Losec® MUPS® receptfritt?
De som idag anvander t ex H,-receptorblockerare kan nu valja
Losec® MUPS® 10 mg eller 20 mg, d v s kunder som har mer an
enstaka besvar men inte har symtom som foranleder kontakt med ldkare.




Valjer man Losec® MUPS® behtver man bara ta en tablett per dygn
eftersom produkten har en duration — 24 timmar — som &r langre &n for
H,-receptorblockerare.

Hur doseras Losec® MUPS®?
Normal dos &r Losec® MUPS® 20 mg 1 gang dagligen. Hos vissa
patienter kan 10 mg vara tillracklig. Om symtomen inte forsvunnit efter
14 dagars behandling bor patienten undersokas vidare.

Vad dr MUPS®?
MUPS® &r en forkortning for Multiple Unit Pellet System. Det &r en hog-
teknologisk tablett som innehaller 1000 sma syraresistenta pellets.

Manga foredrar tabletter framfor kapslar. Tabletten &r fri fran laktos och
gelatin och gér bra att slamma upp i vatten ifall man har svart att svélja.

Vad gér man om man inte kan svélja tabletten?
Om man har svart att svalja tabletten kan man blanda ut den i vatten eller
nagon sur vatska (t e x apelsinjuice). Vatskan skall drickas inom 30 min.




Varfér kan man blanda ut den i sur vatska?
Den verksamma substansen omeprazol ar extremt syrakanslig och dérfor
ar varje pellet tackt av en syraresistent dragering. Denna dragering ar
gjord for att tala sur miljo (exempelvis i magsacken) medan den loser
upp sig i en basisk miljo.

Har det betydelse ifall man tar
Losec® MUPS® i samband med maltid?
Nej, det har ingen betydelse.

Nér far man effekt?
Symtomlindring efter forsta dosen, men full effekt nds inom de forsta
2-3 dygnen.

Hur linge varar effekten av en tablett Losec® MUPS®?
En tablett verkar under 24 timmar vid upprepad behandling.
Har ar alltsé stor skillnad mot Zantac® Brus, Inside och Pepcid som verkar
ica9-12 timmar.




Hur lang tid efter avslutad behandling
har all omeprazol ldmnat kroppen?
12 timmar med 10 mg. Effekten av syrahdmningen sitter dock i Iangre
eftersom bindningen till protonpumpen ar irreversibel. Med 20 mg tar
det 3-5 dagar innan syraproduktionen normaliserats.

Var metaboliseras omeprazol?
| levern.

Hur elimineras omeprazol?
80% utsondras via urinen, 20% via avforingen.

Kan gravida anvéinda Losec® MUPS® recepffritt?
Ja, Losec® MUPS® &r godkand for gravida.

Kan man anvénda Losec® MUPS® receplffritt nir man ammar?
Man skall rddg6ra med ldkare innan man anvander Losec® MUPS® vid
amning. Omeprazol passerar éver i brostmjolk. Eventuell paverkan pa
barnet ar okand.




Finns det nagon aldergréns for Losec® MUPS® receplffritt?
Forpackningarna ar avsedda for vuxna. Enligt Lakemedelsverkets riktlinjer
avser detta 18 ars alder.

Vilka biverkningar kan man f4 av Losec® MUPS®?
De vanligaste biverkningar som rapporterats i kliniska prévningar med
omeprazol har varit gastrointestinala, sdsom diarré, illamaende och
forstoppning samt huvuadvark, vardera i frekvens om 1-3%. Det ar ingen
skillnad i typ eller frekvens mellan kort- och langtidsbehandling. De &r
heller inte aldersrelaterade.

For ytterligare information hanvisas till FASS.

Vilka interaktioner finns med Losec® MUPS®?
Kombination med ketokonazol bor undvikas. Ytterligare ndgra interaktioner
ar visade, men antingen ar den kliniska betydelsen &nnu inte faststalld
(diazepam, Kklaritromycin) eller har de sannolikt ingen Klinisk betydelse
(fenytoin, nifedipin, warfarin).




Vilken ér verkningsmekanismen bakom Losec® MUPS®?
Magens saltsyra bildas i parietalcellen som sitter i magséackens vaggar.
Varje manniska har upp emot 1 miljard parietalceller i magsacken.

| dessa celler finns de saltsyrabildande enzymen som kallas protonpumpar.
Losec® MUPS® hdammar bildningen av dessa och kallas darfér proton-
pumpshdmmare.

Losec® MUPS® tabletten sonderfaller i magsécken, toms i tunntarmen
dar pelletsen med omeprazol l0ses upp. Darefter absorberas substansen
och distribueras via blodbanorna till parietalcellerna. Det ar forst i denna
extremt sura miljé som Losec® MUPS® blir aktiv.

Hur skiljer sig verkningsmekanismen for
Losec® MUPS® fran H,-receptorblockerarna?
Protonpumpen ar det sista steget i saltsyraproduktionen och omeprazol
hdmmar hela detta steg. Det &r just detta som gér Losec® MUPS®
effektivare an H,-receptorblockerarna, eftersom dessa i forsta hand
blockerar en av tre stimulansreceptorer pa parietalcellens yta.




Nér bor du soka likare?
Om du har halsbranna eller sura uppstotningar och samtidigt kanner igen
négon av dessa punkter skall du soka lakare.

» Ar éldre &n 45 ar och har symtom for férsta gangen.
» Dagliga besvar i mer dn tre veckor.

» Svéljningssvarigheter.

» Onti brostet som Okar vid anstrangning.

Var i egenvardsterapin skall Losec® MUPS® finnas?
Losec® MUPS® dr precis som H,-receptorblockerarna en syrahammare
och bor darfor ligga pd samma plats i terapistegen. Har kunden bara
enstaka besvdr nagon gang da och da &r antacida, t ex Novalucol® eller
alginat forstahandsmedel.




AstraZeneca AB, 15185 Sodertdlje
~r'Lakemedelsinformation 08-553 260, 00.
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