”Varforkylning” kan
vara pollenallergi

Pollenallergiker reagerar oftast med
kldda i ndsan, nysningar, vattnings-
snuva och/eller tippt ndsa. Manga
far ocksa besvir fran 6gonen med
bland annat klada.

Pollenallergi eller hosnuva inne-
bar att man dr overkinslig mot
fromjol som forekommer framst
under var och sommar. Har du
besvir under hela aret sa ar du sa-
kert allergisk mot nagot som ocksa
forekommer dret runt, exempelvis
damm eller palsdjur.

Symtomen ar likartade men
kanske inte sa intensiva som vid
pollenallergi.

Vilka pollen kan
orsaka nasbesvar?

Bjork, gras och grabo riknas som
de storsta pollenproducenterna och
vallar darfor mest besvar. Dessa
vaxter blommar vid olika tidpunk-
ter, som du kan se 1 kurvan nedan.

tidig var var sommar tidig htist

Det dr inte ovanligt att man som
pollenallergiker dven ar 6verkins-
lig mot vissa fodoiamnen, framfor
allt frukt och gronsaker. Denna re-

aktion kallas korsallergi och kan
hos de som adr overkinsliga upp-
trida under hela aret. Reaktionen
ndr man iter vissa frukter och not-
ter blir da klada och stickningar pa
lappar och tunga samt en kansla av
svullnad i svalget.

Folj pollenrapporten pa Internet

Under var och sommar gar det
att fa daglig information om pol-
lenforekomsten samt prognoser
for det nirmaste dygnet. Genom
att folja denna kan du planera
utomhusaktiviteter ~men  ocksa
battre avgora nar det dr dags att
borja ta dina allergimediciner.

Pollenprognoser kan du se pa

SVT-text. P4 manga plat-
ser 1 landet sinder dven
lokalradion pollenprog-
noser i samband med sina
lokala  viderrapporter.
Har du tillgang till Inter-
net kan du dar fa den se-
naste pollenprognosen pa
www. pollenrapport.com

Rhinocort®Aqua ar receptfritt

Rhinocort Aqua (”akva”= vatten)
ar en vattenbaserad nidsspray som
innehaller budesonid, en moderna
utveckling av kortison. Rhinocort
Aqua i styrkan 32 ug/dos kan man
kopa receptfritt for att sjdlv be-
handla sina allergiska nasbesvir

upp till 3 manader. Den receptfria
doseringen dr godkdnd fran 6 drs
alder. Rhinocort Aqua kan dven
anvandas av gravida.

Hur hjalper Rhinocort Aqua?

Att ha pollenallergi med aller-
giska nidsbesvdr innebdr att man
har en inflammation i ndsans slem-
hinna. Rhinocort Aqua dampar in-
flammationen och ger dig pa sa satt
kontroll 6ver symtom sdsom nas-
tippa, rinnsnuva, nysningar och/
eller klada genom hela sdsongen.

Rhinocort Aqua ar speciellt bra
mot nastappan.
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Friaga girna apotekspersonalen el- =
ler din likare. Du kan ocksa lisa
mer pa Internet, vilkommen till
www. rhinocort.se
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